
Vecka 21 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 17.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Vecka 22 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 Ingen träning

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 Ingen träning

NUSS 16.00-17.00 Ingen träning 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 Ingen träning 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 Ingen träning

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 Ingen träning 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 Ingen träning 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Vecka 23 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 Ingen träning 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 Ingen träning 17.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 16.00-17.00 Ingen träning 16.00-17.00 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 Ingen träning 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 Ingen träning

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 Ingen träning 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 Ingen träning 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Vecka 24 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 17.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Vecka 25 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Ingen träning pga fre-lör.

Pga Midsommar

SOMMARSCHEMA Vecka 21-36

Ingen träning fre-lör. Pga Speedo Open



Vecka 26 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00

Ungdom (UG)

Vecka 27 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

Mästerskapssim 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim

NUSS

Simiaden

Medley Tävling

Medley Master 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Simskola 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00

Vecka 28 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

Mästerskapssim 16.00-18.00 16.00-18.00

Sum-Sim

NUSS

Simiaden

Medley Tävling

Medley Master 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Simskola 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00

Vecka 29 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM

Sum-Sim

NUSS

Simiaden

Medley Tävling

Medley Master 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Simskola 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00

Vecka 30 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Sum-Sim 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

NUSS

Simiaden

Medley Tävling

Medley Master 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Simskola 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00

Ingen träning fre - sön. 

pga Bockstensdoppet

Ledigt

Ledigt

<-- Endast Mästerskapskvalade

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Endast Mästerskapskvalade

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Vila

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt



Vecka 31 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Sum-Sim 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

NUSS

Simiaden

Medley Tävling

Medley Master 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Simskola 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00

Vecka 32 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 17.30-18.30 17.30-18.30 08.00-09.30

Simiaden

Medley Tävling

Medley Master 18.30-20.30 18.00-20.00 18.30-20.30 18.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.30 19.00-20.00 19.00-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Simskola 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00 13.00-19.00

Vecka 33 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.00-18.00 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 17.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Vecka 34 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 17.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Vecka 35 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-18.00 08.00-10.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00 17.00-18.00 08.00-10.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00 08.00-09.30

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt



Vecka 36 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

SM 16.30-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30 17.00-19.00

Sum-Sim 17.00-18.30 17.00-19.00 16.00-17.00

NUSS 16.00-17.00 17.00-18.00

Simiaden 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Tävling 16.00-17.00 16.00-17.00

Medley Master 18.30-20.30 19.00-20.00 18.30-20.30 19.00-20.00 15.00-17.00

Vuxen Crawl 19.00-20.00 19.00-20.00 15.00-17.00

Ungdom (UG) 15.00-17.00

Ingen träning pga USO


